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Пояснительная записка к учебному плану для учащихся 5-х классов по 

обновленным ФГОС НОО  (Приказ МО и Н РФ от 31.05.2021г.№287) 

МБОУ «Кошки-Новотимбаевская ООШ имени И.Я.Яковлева» 

на 2022-2023 учебный год 
  

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих 

документов:     Нормативными правовыми актами 

федерального уровня: 

 Конституции Российской Федерации (с учетом поправок, внесенных Законами 

Российской Федерации о поправках к Конституции Российской Федерации от 

30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 

21.07.2014 N 11-ФКЗ) 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 06.10.2009г. №373, в редакции приказа Минобрнауки 

России от 11.12.2020 г.; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. 
№ИК-МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический 

контроль за организацией занятий физической культурой учащихся с 

отклонениями в состоянии здоровья»; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21); 

 Приказа Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. №766); 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 года №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

 Нормативными правовыми актами РТ: 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68 – ЗРТ «Об образовании» с 

изменениями и дополнениями; 

 Постановления кабинета министров РТ от 17.12.2007 № 721 «О введении 

нормативного финансирования общеобразовательных учреждений РТ»; 

 Письма МО и Н РТ от 03.07.2013 № 8852/13 «О перечне профессий»; 

 

Правоустанавливающими документами, локальными нормативными актами МБОУ 

«Кошки-Новотимбаевская ООШ имени И.Я.Яковлева» Тетюшского муниципального 

района Республики Татарстан; 
 

 Устава    МБОУ «Кошки-Новотимбаевская ООШ имени И.Я.Яковлева» 

Тетюшского муниципального района Республики Татарстан; 

 Основной образовательной программы начального общего образования (по ФГОС) 

МБОУ «Кошки-Новотимбаевская ООШ имени И.Я.Яковлева» Тетюшского 

муниципального района Республики Татарстан; 

 Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной         аттестации         обучающихся МБОУ «Кошки-

Новотимбаевская ООШ имени И.Я.Яковлева» Тетюшского муниципального района 

Республики Татарстан; 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по  

классам обучения. 

В 5-9 классах часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована следующим образом: 

- на изучение государственного (татарского) языка республики Татарстан в 5 классе – 

1 час; 

-на изучение родного (чувашского) языка и (или) государственного языка республики 

Татарстан в 5 классе – 1 час; 

- на изучение математики в 5классе – 1 час; 

- на физическую культуру в 5 классе -1 час. 

 

Учебным планом определены формы промежуточной аттестации. 

Учебный план образовательной организации составлен на весь учебный год с учетом 

специфики календарного учебного графика школы. 

Школа самостоятельно определяет режим работы. При этом предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую учебным планом 

максимальную учебную нагрузку. Общее количество часов учебных занятий за 5 лет 

обучения – 5848 часов. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 5-9 

классах 34 учебных недель. 
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Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часов в неделю. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения   структуры урока   с учетом чередования   различных   видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры с 

обучающимися общеобразовательных организаций в зависимости от состояния их 

здоровья формируются три медицинские группы для занятий физической культурой: 

основная, подготовительная и специальная. 

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья относятся к основной 

медицинской группе и занимаются по основной образовательной программе по предмету 

«Физическая культура». 

Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья 

относятся к подготовительной медицинской группе. Этой категории обучающихся 

разрешается заниматься физической культурой по программе для основной группы с 

учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том 

числе временных). 

Обучающихся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья 

не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы, 

относятся к специальной медицинской группе. Занятия в этой группе отличаются от 

основной учебной программы объемом и структурой физической нагрузки, а также 

требованиями к уровню освоения учебного материала, и организовывается в соответствии 

с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 октября 2003 

г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 

Учебный план в 5-9 классах составлен с учетом национального состава обучающихся. 

Обучение ведется на русском языке. 

Используя модель учебного плана школа обеспечивает выполнение обязательных 

требований ФГОС ООО к результатам освоения основных образовательных программ 

основного общего образования. 
Учебный план 

по обновленному ФГОС-21 

МБОУ «Кошки-Новотимбаевская ООШ имени И.Я.Яковлева»  Тетюшского муниципального района РТ»

Документ создан в электронной форме. № 3 от 28.12.2022. Исполнитель: Паргереева Л.Н.
Страница 4 из 8. Страница создана: 28.12.2022 16:07



для 5-9 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 Всего 

2022- 

2023 

    

Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и родная литература 

Родной (чувашский) язык   1 1 1 1 1 5 

Родная (чувашская) литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История   2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1     1 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 1 2 2 2 2 10 

Итого 28 30 32 33 34 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 3 3 3 2 15 

Государственный (татарский) язык республики Татарстан 1 1 1 1 1 5 

Родной (чувашский) язык   
 

1 1 1 1 1 5 

Математика 1 1    2 

Русский язык   1 1  2 

Физическая культура 1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (6-дневная учебная 

неделя) 

32 33 35 36 36 172 
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Формы  годовой промежуточной аттестации  в 5-9 классах 

на 2022-2023 учебный год (в форме очного образования) 
 

Предмет Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык Диктант с 

грамм. з /ГО 

Диктант с 

грамм. з /ГО 

Диктант с 

грамм. з /ГО   

Изложение/ГО Изложение/ГО 

Литература Тест/ГО Тест/ГО Тест/ГО   Тест/ГО   Тест/ГО 

Родной язык  Диктант с 

грамм. з /ГО   

Диктант с 

грамм. з /ГО 

Диктант с 

грамм. з /ГО   

Диктант с 

грамм. з /ГО   

Диктант с 

грамм. з /ГО 

Родная 

литература 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО 

Иностранный 

язык 

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

  Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Математика Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Тестирование 

/ГО   

  Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Алгебра - - Контрольная 

работа/ГО   

Контрольная 

работа/ГО   

Контрольная 

работа/ГО   

Геометрия - - Контрольная 

работа/ГО   

Контрольная 

работа/ГО   

Контрольная 

работа/ГО   

Информатика - - Тестирование 

/ГО   

  Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

История Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

  Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Обществознание - Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

  Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

География Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

  Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Физика -  Контрольная 

работа/ГО   

Контрольная 

работа/ГО   

Контрольная 

работа/ГО   

Биология Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

  Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Химия - - -   Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Музыка Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

  Тестирование 

/ГО   

-   

Изобразительное 

искусство 

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

             - - 

Технология Проект/ГО Проект/ГО Проект/ГО   Проект/ГО   - 

Физическая 

культура 

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   

  Тестирование 

/ГО   

Тестирование 

/ГО   
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Формы промежуточной аттестации в форме семейного образования и 

самообразования 

Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 9 

  

Русский язык диктант диктант диктант диктант диктант 

Литература тест тест тест тест тест 

Родной язык (чувашский) диктант диктант диктант диктант диктант 

Родная литература (чувашская) тест тест тест тест тест 

Иностранный язык (английский) тест тест тест тест тест 

Математика Контрольна
я работа 

Контрольн
ая работа 

- - - 

Алгебра - - контроль 

ная 

работа 

контроль 

ная 

работа 

контрольна 

я работа 

Геометрия - - контроль 

ная 

работа 

контроль 

ная 

работа 

контрольна 

я работа 

Информатика тест тест тест тест тест 

История России 

Всеобщая история 

тест тест тест тест тест 

Обществознание - тест тест тест тест 

География тест тест тест тест тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

тест - - - - 

Физика - - контроль 

ная 

работа 

контроль 

ная 

работа 

контрольна 

я работа 

Химия тест тест тест тест тест 

Биология тест тест тест тест тест 

Музыка тест тест тест тест тест 

Изобразительное искусство тест тест тест тест тест 

Технология тест тест тест тест тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - собеседов 

ание 

собеседова 

ние 

Физическая культура тест тест тест тест тест 

Татарский язык диктант диктант диктант диктант диктант 
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